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In de lente noemen wij 
de zon op ons gezicht ‘zalig’. (zelf laten vertellen…)
Na een moeilijke dag op het werk
zeggen we ‘zalig’ als we thuis mogen komen,
en onder ons dekentje in de zetel mogen ploffen,
of een uur in een warm badje kunnen liggen
of als we samen met onze liefsten 
een glas wijn mogen drinken
om het soms taaie leven door te slikken.

Vandaag kijkt Jezus 
vanaf de heuvel naar het meer van Galilea.
Het is de mooiste plek van het land.
In de mensenmassa beneden  wordt het heel stil.
Dan zegt Jezus: ‘Zalig’, en nog veel meer…
Het is rond die woorden van Jezus
dat we hier vandaag samen vieren,
dat we hier even op adem en thuis mogen komen
bij God, die we met vele namen noemen
maar vooral met deze:
Vader, Zoon en Heilige Geest. Amen.

Toen Jezus ‘zalig’ zei was dat nog geen kerktaal.
Het was een doodgewoon woord 
dat toen zoiets betekende als 
wat fijn, proficiat, gelukkig, amai, mooi zo
goed gedaan...
Wie feliciteert Jezus?
Voor welke mensen steekt Hij zijn duim omhoog?
Zalig de armen van geest...
Zalig de treurenden, de zachtmoedigen...
Zalig die honger en dorst hebben 
naar rechtvaardigheid, de barmhartigen...
Grote woorden...
De basistekst geworden van het christendom!

Maar zeg die woorden eens
tegen mensen die in de miserie zitten?
Zeg ze maar es tegen mensen die treuren…?!
‘Zalig ben jij’ zeggen tegen mensen 
die hun hele hebben en houden 
moesten achterlaten, 
of die hun liefsten verloren hebben?
Het lijkt wel goedkope troost
van iemand die zelf nooit te lijden kreeg
Totaal ongeloofwaardig en tegenstrijdig…
Toch zit er misschien ook voor deze mensen,
een heel blijde boodschap in.
André Chouraqui (sjoeraki), een Franse Jood,
heeft een stuk van zijn leven gewijd 
aan het vertalen van de bijbel
uit het Aramees, de taal die Jezus sprak.
In die taal betekent ‘zalig’ zoiets als:
vooruit nu, gij die arm zijt...
komaan, gij die treurt...
En dan klinkt het eerder als
een oproep om niet bij de pakken te blijven zitten.
En meteen klinkt daarbij de uitnodiging aan ons 
om met die mensen mee op weg te gaan, 
om, zoals God, dichtbij hen te blijven.
hen aan te moedigen
want er is toekomst als je maar nooit opgeeft.

GEBED OM ONTFERMING

Gelukkig dus wie nederig van hart zijn, 
‘arm van geest’
want voor hen is het koninkrijk van de hemel. 

Gelukkig ben jij als je weet dat je niet perfect bent. 
Omdat je niet alles kan, niet alles weet 
en je niet voor alles kan inzetten. 
Gelukkig als je beseft 
dat je de waarheid niet in pacht hebt, 
dat jouw kijk op de wereld er maar één is
van zoveel mogelijke. 
Alleen zo kan er ademruimte komen 
voor wie zoekt 
naar  waar het om draait in ons leven: 
liefde en respect!
Niet toevallig dat dàt 
God ’s mooiste naam is: LIEFDE!

(schuin gedrukte teksten zijn om samen te bidden…)
Laten we minstens ook 
de échte armen tout court 
meenemen in ons gebed, 
zij die niets hebben:
Ze hebben het zo nodig 
om blij nieuws te horen
want net die mensen zijn gevoelig 
voor haatpredikers en 
mensen met grote woorden 
zoals er deze dagen 
een paar de media bepalen.
Het soort mensen 
die vooral heel hard roepen 
waar ze tégen zijn,
en die, zolang ze dàt kunnen roepen, 
sterk zijn
maar weinig aarde aan de dijk brengen…
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GEBED OM TROOST 
VOOR WIE GESTORVEN IS

Gelukkig de treurenden,
want zij zullen getroost worden.

Het zijn niet de zwartkijkers 
en pessimisten die zichzelf beklagen.
maar zij die oog hebben 
voor soms diep verborgen verdriet:
om een mama en papa die apart gaan wonen …
om de poes, je gezel, 
die ‘n verlossend spuitje moet krijgen…
om de zoon die niet meer spreekt tegen zijn zus…
om de dokter die zegt: opa wordt niet meer beter…
Tranen, verdriet dat je raakt, 
Het zoeken naar woorden van troost 
en ze niet vinden…
Even làten snikken, 
laten voelen dat je luistert…
Je deur die open staat.
Mensen die weten dat ze mogen komen,
die jouw onmacht voelen 
omdat je hun verdriet niet kan genezen,
maar die zich warmen 
aan je aandacht en zorg.
Zo schuilplaats worden
voor wie het leven hard, oneerlijk is, 
voor wie het pijn doet.
En zo, in de barsten van het leven,
als breekbare, kwetsbare mens
toch teken worden van licht
dat onweerstaanbaar 
door de barsten van het leven breekt…
Zalige mens
die niet altijd sterk hoeft te staan… 
Die weet dat het màg: 
laten zien dat je niet meer kan, 
je machteloosheid, je verdriet…

Zalig die zich voor hun verdriet niet schamen, 
zij kunnen troosten én getroost worden…
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MUZIEKJE… There is a crack in everything

The birds they sang at the break of day.
‘Start again’, I heard them say.
Don't dwell on what has passed away
or what is yet to be.
The wars they will be fought again.
The holy dove, she will be caught again,
bought and sold and bought again.
The dove is never free.

Ring the bells that still can ring
Forget your perfect offering
There is a crack in everything
That's how the light gets in.

We asked for signs, the signs were sent,
The birth betrayed, the marriage spent,
the widowhood of every government, 
signs for all to see.
I can't run no more with that lawless crowd
while the killers in high places 
say their prayers out loud.
But they've summoned a thundercloud,
and they're going to hear from me…
You can add up the parts 
but you won't have the sum
You can strike up the march, there is no drum.
Every heart to love will come but like a refugee…

Ring the bells that still can ring…

De vogels zongen bij het begin van de dag.
“Begin opnieuw”, hoorde ik hen zeggen,
“Blijf niet vast hangen 
aan wat je bent kwijtgeraakt 
of bij wat gaat komen!” 
Hier en nu mag je leven,
en dat leven hoeft niet perfect te zijn.

De zin ‘a crack in everything’ komt 
uit een oud verhaal 
over een man die zijn been verloor. 
Hij trok zich verbitterd terug in een klooster. 
Zijn boosheid op het leven weerspiegelde zich 
in de tekeningen die hij maakte: 
gebarsten vazen en andere kapotte  dingen. 
Ze stonden voor  zijn eigen gebrokenheid. 
In de loop van de tijd vond hij rust 
en veranderde zijn kijk op het leven. 
Toch bleef hij kapotte vazen tekenen. 
Zijn leermeester vroeg hem op een dag: 
Waarom teken je de vazen 
nog altijd met barsten erin? 
Zijn de wonden van je lichaam en ziel 
nog niet geheeld? 
De man antwoordde: 
Jawel, en datzelfde geldt voor de vazen. 
Het is juist via de scheuren 
dat het licht binnen kan komen.
In alles zit een barst, 
maar juist daar doorheen komt het licht naar binnen.
 
OPENINGSGEBED

Gelukkig de zachtmoedigen,
want zij zullen het land bezitten.

God. 
Zachte Vader,
Moedige Moeder van alle mensen.
Maak ons zacht.
Zachtmoedig.
Moedig en sterk… 
maar ook zacht.
Geen sentimentele zwakkeling,
maar een kwetsbare mens 
die rechtop durft staan 
met tedere geweldloze kracht.
Elke dag opnieuw.
Dat vragen wij Jou,
voor alle dagen van ons leven.

Amen. 







Gelukkig wie honger en dorst heeft 
naar gerechtigheid,
want zij zullen verzadigd worden.

Gerechtig is NIET wie erop uit is te krijgen 
waar hij zélf recht op heeft…
Maar wie om recht en rechtvaardigheid vraagt, 
om léven voor wie naast hem leeft 
en er zelf de woorden niet voor vindt of heeft…
Wie kwaad wordt bij onrecht
omdat ie zelf weet wat het met je doet
als je onrecht aangedaan wordt.
Wie niet te snel zelf rechter speelt.
maar begrip opbrengt voor moeilijk gedrag 
en probeert om die ander 
tóch met liefde te benaderen…




Bidden we om moed en kracht
voor wie eerlijk en te vertrouwen is,
Voor wie zich ontfermt 
over wie, voortdurend aan de kant gezet, 
het niet gezegd krijgt
Voor sterke strijders én voor stille werkers.
Voor wie, afgewezen door kerk én wereld, 
tóch doorgaat om Jouw zaak te behartigen…


Gelukkig wie vanwege die gerechtigheid vervolgd worden
want voor hen is het koninkrijk van de hemel

Je wordt een beetje rebel
als je de verdediging van de machtelozen 
op je neemt,
als je je durft uit te spreken tegen onrecht 
en daar waar je kunt, er ook echt iets aan doét. 
Niets mooier dan te mogen meemaken 
dat iemand tot herstel komt 
van alle onrecht dat hem is aangedaan:
een stukje hemel op aarde!

Dat we ons niet laten tegenhouden 
door de wanhoop
dat verandering onmogelijk is. 
Dat we ons niet neer leggen bij de feiten:
dat alles nu eenmaal is zoals het is. 
Laat er altijd onrust blijven in ons hart,
verlangen, goesting 
naar  echter, eerlijker, dieper leven, 
niet in het hier-na-maals, 
niet ooit…
Laat het vooral het hier-nu-maals worden:
hier én nu, 
een wereld waarin jij en ik 
met elkaar omgaan 
zoals God zelf het - hier en nu - zou doen…

Geen gemakkelijke opdracht!
Je kan ‘er zelfs voor vervolgd worden’ dus.
En toch: 
opstandig doorgaan 
elke keer weer opstaan en doorgaan 
de Opgestane achterna




Gelukkig de barmhartigen,
want zij zullen barmhartigheid ondervinden.

Barmhartig is niet de bange slappeling, 
maar wie moedig de eerste stap durft zetten 
om te vergeven bijvoorbeeld.



Voor troosters en bezielers.
Voor zachtmoedige maar taaie doorzetters.
Voor stapsteen-leggers en bruggenbouwers.
Voor regenboogschilders.
Voor al wie toen, nu en later, 
al is het maar één letter wil zijn 
in Jouw verhaal…
Voor zalige, heilige mensen.
Daarvoor willen we hier samen bidden.


Gelukkig wie zuiver van hart zijn,
want zij zullen God zien.

Zalig zijn ze,
die ongecompliceerde mensen, 
die eerlijk, ondubbelzinnig,
consequent  zéggen wat ze doen
en doén wat ze zeggen
met een warm hart
en tedere handen.
Geen show, geen façade of masker.
Geen sjieke verpakking zonder inhoud. 

In zo’n mensen willen wij geloven,
en in hun droom:
de hemel al een beetje wààr maken,
hier en nu, op aarde:
vrede, rust, aandacht, respect,
voor de kleinste en kwetsbaarste 
het éérst en het méést.
Zalig, zegt Jezus, 
dat zijn écht mensen naar God ‘s hart.
Gezegende mensen 
met een hart én met toekomst! 
Zo ’n mens wil ik proberen te worden,
met vallen en opstaan.

MUZIEKJE…
DANK- EN COMMUNIEGEBED…

Verhaal van in de chiro: paar ovenkoeken op tafel en een fles wereldwinkelwijn. Vertellen over voorbije week. Elke keer als je vertelt over iets wat pijn deed, moeite kostte, breek je een stuk brood af en legt het in de schaal. Elke keer als je vertelt over blije, mooie dingen schenk je een scheut wijn want dat is iets om op te drinken… Diezelfde tekens koos Jezus toen die laatste avond…
                                                  
Met al wat wij mààr hebben en zijn 
mogen wij hier samen zijn rondom Jou, God,
Jij die Liefde wil zijn, en ons gelukkig wil zien.
Er is zoveel om dankbaar voor te zijn, 
om hier te delen met elkaar.

Ook voor het brood 
dat we hier op de tafel zetten,
willen we dankbaar zijn.
Als we dat brood straks 
weer breken en delen met elkaar,
dan wordt het weer dat bijzondere teken
omdat het ons aan Jezus herinnert.
Hij maakte datzelfde gebaar lang geleden
toen hij voor het laatst 
met zijn vrienden aan tafel ging.
Hij maakte dat teken toen
omdat het zo helemaal paste 
bij datgene
waar het volgens Hem 
op aankomt in het leven:
je dagelijks brood, jezelf, 
je hele leven breken en delen,
samen wijn drinken
en zo het leven tot zaligheid maken
omdat elk mens gezién wordt, 
grààg gezien,
omdat er gezorgd wordt voor elkaar,
omdat er gedeeld wordt van het weinige 
dat je misschien maar hebt en bent.
Omdat het wonder van de liefde
dan telkens weer gebeurt:
wat je deelt wordt vermenigvuldigt!

En als het toch weer eens gebeurt 
dat ondanks al die liefde 
ons de donkere kanten van het leven overvallen, 
als we geen uitweg weten,
en  geen woorden meer vinden…
Voor die momenten is het goed
dat Jezus ons wat woorden heeft geleerd
om troost en moed te vragen God 
die ook voor ons 
een liefdevolle moeder en vader wil zijn.





Laten we die woorden hier samen zingen…

Onze Vader 
in de hemel, 
maak alles nieuw.
Geef uw naam 
aan deze wereld, 
maak alles nieuw.
Breng Uw Koninkrijk 
tot leven, 
maak alles nieuw.
Wees de hemel, 
wees de aarde, 
maak alles nieuw.
Geef het brood 
in onze dagen, 
maak alles nieuw.
En vergeef ons 
onze schulden, 
maak alles nieuw.
Laat ook ons elkaar vergeven, 
maak alles nieuw.
God, verlos ons 
van het kwade, 
maak alles nieuw.

Bij de vredeswens:

Gelukkig de vredestichters, want zij zullen kinderen van God genoemd worden.

Zalig wie vrede gevonden heeft met zichzelf
met zijn verleden en met wat nu is.
Vrede met de mens die naast hem leeft. 
Vrede met de wereld.
Zalig wie moedige gebaren stelt van verzoening.
Het zijn geen slappe schipperaars 
die het iedereen naar hun zin willen maken,
maar mensen met een ruggengraat. 
Ze zijn niet bang van het conflict, 
maar zetten liefde tegenover haat, 
waarheid tegenover de leugen.
Laten we elkaar toewensen
zo’n vredestichter te worden:
niet één die olie op het vuur gooit
maar één die in staat is 
om met rustige woorden en gebaren 
conflicten te ontmijnen
zoals Jezus deed wanneer hij bij mensen kwam.
Laten we de handdruk die we geven aan elkaar 
als een teken zien, een klein begin …
in het besef dat het niet altijd zal lukken 
om met iedereen in vrede te leven.
Laat dat ons niet tegenhouden 
om er al mee te beginnen!                MUZIEKJE      

Communie.

Zo nodigt God ons ook vandaag weer uit,
om er voor elkaar te zijn zoals HIJ:
eenvoudig, barmhartig, rechtvaardig,
geraakt door het leed 
van de mens en de wereld,
maar hoopvol gelovend:
en tóch, alles komt goed!

Dit kleine stukje brood aannemen, 
en amen zeggen: 
dat is ‘ja zeggen, hier ben ik, 
op mij kan je rekenen.
Mijn engagement stopt niet straks 
bij de deur van deze kapel,
maar ik draag het met mij mee naar buiten.’
Laat het daar zijn werk maar doen…







MUZIEKJE     
                               
Have a little faith in me…


When the road gets dark 
And you can no longer see 
Just let my love throw a spark 
And have a little faith in me 
And when the tears you cry 
Are all you can believe 
Just give these loving arms a try 
And have a little faith in me 

When your secret heart cannot speak so easily 
Come here darling, from a whisper start 
To have a little faith in me 

And when your back`s against the wall 
Just turn around and you will see 
I will catch, I will catch your fall baby 
Just have a little faith in me 

Well, I`ve been loving you for such a long time girl 
Expecting nothing in return 
Just for you to have a little faith in me 
You see time, time is our friend 
`Cause for us there is no end 
And all you gotta do is have a little faith in me 
I said I will hold you up, I will hold you up 
Your love gives me strength enough 
So have a little faith in me…



SLOTGEBED

God van alle leven,
geen andere handen 
dan die van ONS 
heb Jij,
om mensen te laten voelen
hoe het is 
om graag gezien te zijn.
Maak ons zacht én sterk.
Maak dat we nooit zwijgen 
over onrecht,
ons niet neerleggen
bij scheefgegroeide feiten.
Geef ons de moed 
om te veranderen 
wat we kunnen veranderen. 
Geef ons de wijsheid 
om te accepteren 
wat we niét kunnen veranderen. 
Geef ons het inzicht 
om het verschil tussen beide te zien.

Amen.






ZENDING EN ZEGEN
Ik stuur jullie naar huis
met de opdracht 
om vooral deugd te hebben aan je leven, 
aan het samenwerken 
en bruggen bouwen,
aan het zorgen voor elkaar
op je eigen kleine plekje.
De opdracht 
om in de ogen van de mens naast je
die van God te zien
die mensen nooit afschrijft
maar hen optilt en doet groeien.
Zo worden wij gezegend door die Ene,
en zegenen wij elkaar…
In de naam van de Vader, 
de Zoon en de Heilige Geest. Amen.
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