Vijfde dag nu.
Wat een rijkdom aan methodes kregen we al om met Bibliodrama te werken.
Meestal zijn de dagen als volgt ingedeeld:
09:00 uur: In de cirkel een ronde waarbij elke deelnemer kort iets kan meedelen (+/- 1 minuut). Sommigen reflecteren naar wat er de vorige dag na werkte in een droom of iets wat hen overkwam…
09:30 uur: We verhuizen naar de kapel waar er iets gebeurt. We doen een kleine warm-up, een korte ‘dramaoefening’…
10:00 uur: De tekst, ook hier heel veel verschillende manieren om de tekst aan te brengen, meestal wordt de tekst twee keer voorgelezen en wordt er daarna op een andere manier mee verder gewerkt.
Na de korte pauze in de voormiddag volgt een creatieve verwerking met daarna heel veel uitwisseling tussen de deelnemers, per 2.
Voor de middagpauze volgt er nog een algemene ronde om te checken als iedereen klaar is om te lunchen.
14:30 uur: Meestal een nieuwe tekst (vandaag werken we verder met dezelfde), verschillende werkvormen, zowel bij het aanbrengen van de tekst als bij het verwerken ervan. Er wordt veel betrokkenheid gevraagd.
Na de drama oefeningen in kleine of in grote groepen gaat een begeleider steeds rond om te interviewen, wie je bent, waar je bent enz. Na het spel besteden de begeleiders heel veel aandacht aan terug uit je rol stappen en de reflecties.
Tot 17:00 uur met ook een korte pauze.
18:30 uur: Avondsessie tot 21:00 uur, is het overlopen van de dag. Interessant naar volgende week toe wanneer wij de opdracht krijgen om zelf te begeleiden. Gelegenheid ook om vragen te stellen, gelukkig want er zijn er heel wat!

Met veel groetjes,
Katrien


