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In de gevangenis heb ik geen vrijheid, heb ik het moeilijk.
De muren zijn dicht.
Iedereen heeft stress in de gevangenis.
Buiten de muren is er vrijheid.
Minder stress is goed.
									Ahmed (ook audio)


Lieve mensen,
Het leven is heel mooi als je kiest om correct te zijn, ook voor je familie. 
Probeer geen fouten te doen, hierdoor kom je in de gevangenis.  
Vrijheid is mooi!
									Gevorg (ook audio)


Laat jullie moed niet vallen en doe wat je graag doet. Elke dag is een andere dag, want het leven is te kort.  Pluk de dag!
Bekijk het leven langs de positieve kant.
Draag jouw verleden niet met je mee, kijk in de toekomst, want met jouw verleden kan je niet leven, want iedere mens is sterk op zijn eigen manier.
									Eric (ook audio)


Ik kijk uit mijn raam naar buiten in de duisternis, omdat het altijd nacht is in mijn leven.  Als je naar mij wilt luisteren, betekent dit heel wat voor mij.  Het is heel waardevol, want niemand wilt binnen de gevangenis kijken.
									Freddy

Het is heel moedig dat de slachtoffers er in het openbaar over willen praten.  
In de gevangenis heb ik geleerd om te luisteren naar de mensen die het slachtoffer zijn van geweld en van ongevallen en zij hebben met tranen in de ogen hun verhaal verteld en mijn ogen zijn toen open gegaan.
Daarom wens ik iedereen op het rechte pad te blijven, want het leven in de gevangenis is geen pretje.  
Ik wens iedereen veel geluk!
									Francis (ook audio)


Het leven in de gevangenis is niet zo goed.
Je kan correct leven zonder problemen te zoeken, want buiten is alles zoveel mooier dan binnen!
									Aslan


Je weet niet hoe sterk je bent, maar sterk zijn is je enige keuze!

Niets is zoveel waard dan vrij te zijn.

Iedereen zegt: “Volg de goede weg.”  Maar hoe kan ik de goede weg vinden, als er geen verkeersborden staan?
									Oliver (ook audio)


Binnen de muren kwam het besef dat de volgende waarden heel belangrijk zijn: solidariteit, geduld, verdraagzaamheid, respect, leren en inzicht.  Maar beste mensen, buiten de muren is dit net zo belangrijk!
									Heel de klas
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